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das Schuljahr 2025/2 6 ist mit viel 
Schwung gestartet und darüber freuen 
wir uns sehr. Wir heißen euch ALLE, und 
besonders die Kinder im neuen 5. 
Schuljahr, herzlich willkommen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Herr Wolter, Frau Conzendorf 
(Ganztagskoordinator*innen) und ich 
freuen uns, euch auch in diesem Schuljahr 
ein bunt gemischtes Programm mit vielen 
tollen Angeboten machen zu können und 
hoffen sehr, dass ihr sie mit viel Freude 
nutzen werdet.  
 
Ihr habt in diesem Schuljahr wieder die 
Möglichkeit, schon vor dem Unterricht, 
der um 8:30 Uhr beginnt, täglich im 
ȵÏÆÆÅÎÅÎ !ÎÆÁÎÇȰ ÁÂ χ:45 Uhr an der 
LERNZEIT im Gruppenraum eures 
Jahrgangs teilzunehmen.  

Die LERNZEIT in den Jg. 5-8 
möchten wir euch ganz besonders 
ans Herz legen. Hier habt ihr die 
Möglichkeit, euch die Hilfe zu 
holen, die ihr braucht. Sie dient 
eurer Förderung und kann euch 
auch bei der Bewältigung von 
(Haus)-Aufgaben helfen und 
unterstützen. Sie wird von festen 
Lernbegleiter*innen durchgeführt, 
die in der Regel nicht wechseln. 
Mit ihnen und euren 
Mitschüler*innen könnt ihr hier 
gemeinsam arbeiten.  
 

Auch in der großen Mittagspause 
von 12:00 -13:00 Uhr und in der 
Regel ab 14:45 Uhr könnt ihr euch 
in tolle Kurse einwählen, die in der 
Mittagspause in der Regel für den 
spontanen Besuch offen sind und 
am Nachmittags überwiegend eine 
verbindliche Anmeldung und 
Teilnahme erfordern. Hier findet 
ihr Kreatives, Sportliches, 
Musikalisches, Entspannung und 
Vertiefung einzelner Bereiche. Es 
gibt auch wieder die 
Pausenspielausleihe, den 
Parkspaziergang und neuerdings 
auch regelmäßig Ruhepausen (B 
Silent), die von unseren 
Sozialpädadog*innen angeboten 
werden. Sie bringen euch wieder 
runter, auch wenn es mal hoch 

hergeht fl  

Jetzt aber wünschen wir euch viel 
Spaß und Erfolg beim Stöbern in 
diesem Heftchen und an unserer 
wunderbaren IGS Nordend. Wir 
hoffen, dass jede*r  von euch etwas 
findet.   

Herzlichst, Eure  

Susanne Frye, Clemens Wolter 

und Anna Lisa Conzendor f 

BRIEF 

 
Liebe Schüler*innen, liebe Eltern,  
liebe Erziehungsberechtigte  
und Interessierte,  
 



ÜBERSICHT  

 

Die Ganztagsstruktur der IGS Nordend  
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Es ist uns wichtig, dass die 
Angebote im Offenen Anfang, die 
Mittags - und Nachmittags - 
angebote der IGS Nordend für das 
Schuljahr 202 5 / 202 6 dazu 
beitragen, dass ihr euch an 
unserer Schule wohlfühlen 
werdet.  
 
Auch in diesem Schuljahr bieten 
euch Lehrer*innen und Eltern 
unserer Schule sowie 
Kursleiter*innen aus Vereinen im 
Stadtteil und viele Einzelpersonen 
an allen Wochentagen viele 
attraktive Möglichkeiten, um im 
Offenen Anfang, in der Mittagspause 
und am Nachmittag zusammen mit 
anderen Spaß  zu  haben  und  dabei 
 
 

 
 
Foto: Sommerfest 2025 

 

auch neue Interessen und 
Fähigkeiten zu entdecken.  
3Ï ȵÇÁÎÚ ÎÅÂÅÎÂÅÉȰ ËĘÎÎÔ )ÈÒ 
natürlich  auch einiges lernen! 
Wir möchten es euch 
ermöglichen, dass ihr euch 
vormittags, mittags und 
nachmittags gerne an unserer 
IGS Nordend aufhaltet und 
sinnvoll betätigt.  
 
In diesem Heft könnt ihr 
stöbern und aus den vielen 
abwechslungsreichen  Ange-
boten d en richtige n Mix für 

euch auswählen    
 
Bei Fragen, Wünschen und 
Verbesserungsvorschlägen hin-
sichtlich unseres Ganztags-
programmes wendet euch bitte 
an uns! ɀ Entweder persönlich 
oder per Brief (weißes Postfach 
mit der Aufschrift ȵ7ÏÌÔÅÒȰ ÏÄÅÒ 
ȵ#ÏÎÚÅÎÄÏÒÆȰ ÉÍ %ÒÄÇÅÓÃÈÏÓÓ ÄÅÓ 
Comeniusgebäudes).  
 
Die folgenden Seiten sind für 
euch wichtig, denn sie enthalten 
Hinweise und Termine ɀ bitte 
lest genau! :)  
 
Wir wünschen euch bei der 
Auswahl und beim Besuch der  
Ganztagsangebote viel Spaß 
und Erfolg!  
 
 

EDITORIAL 

 

Liebe Schüler*innen 
der IGS Nordend, 
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ÜBERSICHT  

 

Angebote im Offenen Anfang (7:45 - 8:30 Uhr) 

Im Offenen Anfang findet die jahrgangsbezogene Lernzeit statt. Hier bekommt ihr 

Unterstützung bei euren Aufgaben. Wer teilnehmen darf, wird von den Lehrkräften 

des Jahrgangs-Teams in Absprache mit euch und euren Eltern geregelt. Aber ihr 

könnt euch auch so bis zum Unterrichtsbeginn in der Klasse aufhalten. Es ist immer 

eine Aufsicht da! 

Ort Montag Dienstag Mittwoch  Donnertag Freitag 

Gruppen- 
raum 5 

Lernzeit 5 
Fr. 

Limberger 

Lernzeit 5 
Fr. 

Limberger 

Lernzeit 5 
Fr. 

Limberger 

Lernzeit 5 
Fr. 

Limberger 

Lernzeit 5 
Fr. 

Limberger 

Gruppen- 
raum 6 

Lernzeit 6 
Hr. Tewelde 

Lernzeit 6 
Hr. Tewelde 

Lernzeit 6 
Hr. Tewelde 

Lernzeit 6 
Hr. Tewelde 

Lernzeit 6 
Hr. Tewelde 

Gruppen- 
raum 7 

Lernzeit 7 
Fr. Anders 

Lernzeit 7 
Fr. Anders 

Lernzeit 7 
Fr. Anders 

Lernzeit 7 
Fr. Anders 

Lernzeit 7 
Fr. Anders 

Gruppen- 
raum 8 

Lernzeit 8 
Fr. 

Siebenhaar 

Lernzeit 8 
Fr. 

Siebenhaar 

Lernzeit 8 
Fr. 

Siebenhaar 

Lernzeit 8 
Fr. 

Siebenhaar 

Lernzeit 8 
Fr. 

Siebenhaar 
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              ÜBERSICHT 

 

Angebote in der Mittagspause (12:00 - 13:00 Uhr) 
 

In der Mittagspause gibt es viel zu entdecken! Die offenen Angebote finden von 12:05 
bis 12:50 Uhr. Hier könnt ihr einfach vorbeischauen und ausprobieren.  
Um eine Ruhepause auf den Jahrgangsstockwerken einzuhalten, bleibt in der ersten 
Hälfte der Pause das Comeniusgebäude (Com) geschlossen und in der zweiten 
Pausenhälfte das Günthersburggebäude (Gün). (Der Zugang zu AGs ist durch 
Ausnahmeregelungen natürlich möglich). 
 

Ort Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Mensa Mittagessen von 12:00 ɀ 12:55 Uhr 

Kunstraum  
Com 

Offene Spiele  
Hr. Ehm 

Logbuch-AG  
Fr. Marx 

Offene Spiele  
Hr. Ehm 

STAuB-Raum  
Keller Gün 

geöffnet für Jg. 8-10  

Gruppen-
raum 8 

   
Schulsanitäts-

dienst 
Fr. Herrmann 

 

Gruppen-
raum 6 

  
IGS Südend 
Hr. Wilhelm 

Hr. Neukirchen 
  

Halle  
Com 

Turnen 
Hr. Wolter 

   
Turnen  

Hr. Wolter 

Halle  
Gün 

  
Fußball 

Hr. Tewelde 
Fußball 

Hr. Tewelde 
 

Park täglich geöffnet 
Spaziergang 

Hr. Petrat 
täglich geöffnet 

Schulhof/ 
Park 

Pausenspiel-Ausleihe 

BibIGS 
  

Di, Mi und Do geöffnet für Ausleihe, Leseberatung und Hefteverkauf 
 

Ruheraum am 
MZR 

 

B Silent - 
Ruhepause 
Hr. Fischer,  
Fr Khelf,  

Fr. Stammer 

B Silent - 
Ruhepause 
Hr. Fischer,  
Fr Khelf,  

Fr. Stammer 

B Silent - 
Ruhepause 
Hr. Fischer,  
Fr Khelf,  

Fr. Stammer 

 

MZR, Com     
Zeichnen 
Freestyle 
Hr. Göcke 

SV-Raum am 
MZR, Com 

 
SV-Hustle 

Sprechstunde SV 
Hr. Tewelde 

  
Bullshit Brigade 
Fake News AG 

Hr. Eggers 

 

Die Mittagsangebote werden auf Seite 15 genauer beschrieben  

 

8  



PAUSENANGEBOTE DER JUGENDHILFE IGS N  

 

ȣ ÁÂ ÄÕÒÃÈ ÄÅÎ 'İÎÔÈÅÒÓÂÕÒÇÐÁÒË 

ȣ $%2 0ÁÕÓÅÎ-Spaziergang in der Mittagspause 
ÁÕħÅÒÈÁÌÂ ÄÅÒ ȵÎÏÒÍÁÌÅÎ 'ÒÅÎÚÅÎȰȦ ȣȢ ÒÅÄÅÎȟ 
schweigen, gehen, laufen, rätseln, lachen! 
Donnerstags 12:10 bis 12:30 und 12.30 bis 12.50 Uhr 
Treffpunkt: Schulhof vor dem Durchgang in den Park 
 
Pausenspiel -Ausleihe  

"ßÌÌÅȟ &ÒÉÓÂÅÅÓȟ 4ÉÓÃÈÔÅÎÎÉÓÓÃÈÌßÇÅÒ ȣ ÁÕÓÌÅÉÈÅÎ ÕÎÄ ÖÅÒÌÅÉÈÅÎ ȣ 
Spaß haben! Komm in den Pausen zu uns! In den Pausen 10.05 bis 
10.25 sowie 12.05 bis 12.55 Uhr 
Ausleihe nur mit Schulausweis - Mitarbeit in der Verleihe ab dem 5. 
Jahrgang 2. Halbjahr. 
Lust mitzumachen? Zur Jugendhilfe IGS N kommen oder auf 
Aushänge für Treffen achten. Wir freuen uns auf dich! 

Mo-Fr. Jugendhilfe IGS Nordend 

STAuB Raum 

chillen - Musik hören - Getränke - Billiard - Kicker - Spiele 

Jeden Wochentag In der Mittagspause für alle Schüler*innen der 8. bis 10. 
Jahrgänge im Schüler*innen-Treff Abhäng-und-Besprechungs-Raum. 
Ort: STAuB Raum im Untergeschoß des Günthersburggebäudes 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herzlichst, eure Jugendhilfe IGS N ! 
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JUGENDHILFE  IGS N 
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Hinweise zur Anmeldung für 
Wichtige die Ganztagsangebote  
 

Die Integrierte Gesamtschule Nordend ist 

eine ganztägig arbeitende Schule mit 

Angeboten im Offenen Anfang sowie mit 

Mittags- und Nachmittagsangeboten. 

Offene Angebote: Sie liegen meist in der 

Mittagspause und beginnen in der dritten 

Schulwoche nach den Ferien. Hier könnt ihr 

jederzeit ohne Anmeldung  hingehen! 

Geschlossene Nachmittagsangebote: Hier 

müsst ihr euch anmelden. Die Teilnahme ist 

freiwillig ɀ aber verbindlich!  Wir starten mit 

drei Schnupperwochen. Ihr könnt in die AGs 

reinschnuppern und entscheidet euch dann 

verpflichtend für ein ganzes Halbjahr. Ihr 

dürft so viele AGs wählen, wie ihr möchtet 

(maximal fünf AGs, da die Woche nur fünf 

Tage hat und die AGs an den einzelnen Tagen 

zeitgleich stattfindenfl ) 

¶ Besonderen Vorzug erhalten der Jahrgang 
5 und Schüler*innen der anderen 
Jahrgänge mit besonderem 
Betreuungsbedarf. Natürlich verfügen die 
!'Ó ÎÕÒ İÂÅÒ ÂÅÇÒÅÎÚÔÅ 3ÔÁÒÔÐÌßÔÚÅȣ 

¶ Beginn der Nachmittags-AGs ist in der 3. 
Schulwoche (Mo, 01. September 2025). 

¶ Die AGs starten mit offenen 
Schnupperwochen. Ihr könnt einfach in 
die AGs gehen, euch das Angebot 
anschauen und auch gerne Fragen stellen 

fl  Wenn eine AG am beim Schnuppern 
zu voll sein sollte, dann kann man einfach 
in der nächsten Woche nochmal hingehen. 

¶ Nach dem Schnuppern wählt ihr eure AGs 
und nehmt daran verpflichtend teil. 

 
Bitte besprecht unbedingt genau mit euren 
Eltern, an welchen Tagen ihr in AGs 
hineinschnuppern wollt, damit niemand 
zuhause vermisst wird! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Der Ablauf ist folgendermaßen: 
¶ Nach dem Schnuppern erhaltet ihr 

über eure Klassenlehrer*innen die 
Einwahlzettel. 

¶ Nicht in jeder AG sind unbegrenzte 
Plätze, schaut euch also mehrere 
Angebote an und bewerbt euch gerne 
für mehrere AG-Plätze. 

¶ Sollten Plätze frei werden, könnt ihr 
nachrücken. Darüber informieren wir 
euch dann. 

¶ Nur angemeldete Schüler*innen dürfen 
an den AGs teilnehmen. Wer in eine AG 
aufgenommen worden ist, verpflichtet 
sich, an diesem Kurs regelmäßig  
teilzunehmen.  

¶ Wenn ihr gefehlt habt bzw. wenn ihr 
aus wichtigen Gründen einmal fehlen 
müsst, sollt ihr euch baldmöglichst bei 
der Kursleitung entschuldigen. Wenn 
ihr vorher wisst, dass ihr das nächste 
Mal fehlen werdet, sagt bitte einfach 
vorher Bescheid oder lasst dies der 
Kursleitung über einen Mitschüler / 
eine Mitschülerin ausrichten.  

¶ Die regelmäßige AG-Teilnahme wird 
positiv in eurem Zeugnis vermerkt.  

¶ Nach dem ersten Halbjahr könnt ihr in 
euren AGs bleiben, wir bieten euch 
aber eine Wechsel- und Restplatzbörse 
an. 

 

Mit allen Fragen und 
Anregungen könnt ihr euch 
gerne an Herrn  Wolter und 
Frau Conzendorf wenden!  
 

HINWEISE ZUR AG-EINWAHL  
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Erster Treffpunkt für die Töpfer AG ist immer 14:45 Uhr  im 

Gruppenraum 5! Wir gehen dann gemeinsam zu Made by you. 

Erster Treffpunkt für ,ÅÔȭÓ 0ÁÉÎÔ ÕÎÄ +-Pop ist immer 14:45 

Uhr  beim Basketballfeld auf dem Schulhof! Wir gehen dann 

gemeinsam zu Mafalda. 

 

 

Wichtige Termine 
für die Angebote  
am Nachmittag  
 

An den nachfolgenden  

Tagen finden keine  

Nachmittagsangebote statt: 

 

 

MONTAG  DIENSTAG 
 
Graffiti  I  
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5 ɀ 10 
Herr Caruso 
Ɇ SV-Raum am MZR, Com 
 

  
Patchwork & 
Handcraft  
 

14:45 ɀ 16:45 Uhr 
Jahrgänge 5 - 10 
Frau Anders 
Ɇ 'ÒÕÐÐÅÎÒÁÕÍ 9, Gün 

 
Trommel & Percussion  
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5 ɀ 10 
Herr Yao  
Ɇ !ÕÌÁȟ 'İÎ 

  
Häkeln & Stricken  
 

14:45 ɀ 16:45 Uhr 
Jahrgänge 5 - 10 
Frau Hirschberg 
Ɇ 'ÒÕÐÐÅÎÒÁÕÍ 8, Gün 

 
Kochen macht Spaß 
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr  
Jahrgänge 5 - 10 
Herr Lutz 
Ɇ 3ÃÈÕÌËİÃÈÅȟ #ÏÍ 

  
Graffiti  II  
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5 ɀ 10 
Herr Caruso 
Ɇ SV-Raum am MZR, Com 
 

 
Brazilian Jiu Jitsu  
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5 ɀ 10 
Frau Mund 
Ɇ MZR, Com 

  
ȵ,ÅÔȭÓ ÐÁÉÎÔȦȰ 
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Mädchen, Jahrgänge 5 ɀ 10 
Ɇ -ßÄÃÈÅÎËÕÌÔÕÒÚÅÎÔÒÕÍ 
Mafalda, Höhenstr. 25 
Treffpunkt Basketballfeld, Hof  

 

  
DerGrüneDaumen  
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5 - 10 
Herr Petrat,  
Frau Bouraauan 
Ɇ 'ÒÕÐÐÅÎÒÁÕÍ υȟ #ÏÍ 

  
 

S E P T E M B E R 

Ɇ -/-FR, 22.09.-26.09.2025 

Zeitzone I 

O K T O B E R 

Ɇ FR, 03.10.2025 

Tag d. deutschen Einheit 

Ɇ (ÅÒÂÓÔÆÅÒÉÅÎ 

(06.10.2025 ɀ17.10.2025) 

D E Z E M B E R  

Ɇ FR, 19.12.2025 

letzter Schultag vor denȣ 

Ɇ Weihnachtsferien  

(22.12.2025 ɀ 09.01.2026) 

J A N U A R 

Ɇ &2ȟ 30.01.2026 

Tag der Ausgabe der 

Halbjahres-Zeugnisse  

F E B R U A R 

Ɇ FR, 13.02.2026 

Beweglicher Ferientag (Fasching) 

Ɇ MO, 16.02.2026 

Beweglicher Ferientag 

(Rosenmontag) 

M Ä R Z / A P R I L 

Ɇ -/-FR, 23.03.-27.03.2026 

Zeitzone II 

Ɇ /ÓÔÅÒÆÅÒÉÅÎ 

(30.03.2026 ɀ 10.04.2026)  

M A I  

Ɇ FR, 01.05.202 6 

Tag der Arbeit 

Ɇ -/-FR, 04.05.-08.05.2026 

Zeitzone III 

Ɇ $/ ÕÎÄ &2ȟ 14. und 15.05.2026 

Christi Himmelfahrt & Ferientag 

Ɇ -/ȟ 25.05.2026 

Pfingstmontag 

Ɇ FR, 29.05.2026 

Ganztägig Teamklausur 

J U N I  

Ɇ DO und FR, 04. und 05.06.2026 

Fronleichnam & Ferientag 

Ɇ -/ȟ 22.06. ɀ FR, 26.06.2026 
Keine Nachmittagsangebote mehr, 

andere Regelungen nach Absprache 

möglich. 

DIE ÜBERSICHT ZUM HERAUSTRENNEN 
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Alle frei wählbaren Nachmittagsangebote werden auf den Seiten 

16 ɀ 20 genauer vorgestellt :) 

MITTWOCH  DONNERSTAG  FREITAG 
 
Fußball  
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5 - 10 
Herr Tewelde 
Ɇ Sporthalle Gün 

  
Chor ɀ The Voices 
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5 ɀ 10 
Herr Iso 
Ɇ !ÕÌÁȟ 'İÎ 

  
Zeichnen 
Freestyle  
 

14.45 ɀ 16.15 Uhr 
Jahrgänge 5-10 
Herr Göcke 
Ɇ -:2ȟ #ÏÍ 
Angebot beginnt am 03.10. 

 
Fotografie  
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5 ɀ 10 
Herr Özkilinc 
Ɇ +ÌÁÓÓÅÎÒÁÕÍ ψÂȟ 'İÎ 
Angebot beginnt ab 10.09. 

  
K-Pop 
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Mädchen, 
Jahrgänge 5 ɀ 10 
Ɇ -ßÄÃÈÅÎËÕÌÔÕÒÚÅÎÔÒÕÍ 
Mafalda, Höhenstr. 25 
Treffpunkt: Basketballfeld,Hof 

  
Martial Arts Club  
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5 ɀ 10 
Herr Fiedler 
Ɇ 3ÐÏÒÔÈÁÌÌÅ Gün 

 
Martial Arts Club  
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5 - 10 
Herr Fiedler 
Ɇ 3ÐÏÒÔÈÁÌÌÅ #ÏÍ 

  
Töpfer n 
14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5-7 
Frau Möhring 
Ɇ -ÁÄÅ ÂÙ 9ÏÕȟ ,ÉÎÎÅÓÔÒȢ 33 
Treffpunkt: Gruppenraum 5 
Angebot beginnt am 11.09. 

  
Turnen  II  
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5 - 10 
Herr Wolter 
Ɇ 3ÐÏÒÔÈÁÌÌÅ Com 

 
Neon Box 
Scooter AG  
 

14:45 ɀ 16:15 
Uhr 
Jahrgänge 5 - 10 
Herr Missenharter 
Ɇ Schulhof, Basketballfeld 

  
Turnen  I 
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5 - 10 
Herr Wolter 
Ɇ 3ÐÏÒÔÈÁÌÌÅ #ÏÍ 

  
Theater  
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5 ɀ 10 
Frau Elßner 
Ɇ !ÕÌÁȟ 'İÎ 
Angebot beginnt am 19.09. 

     

 
Französisch 
 

(Einwahl über Lehrkräfte) 
14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 8-10   
Frau Wolter 
Ɇ +ÌÁÓÓÅÎÒÁÕÍ 10d, Gün 

  
Schulband 
 

(Einwahl über Lehrkräfte) 
14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5 - 9 
Herr vom Hofe 
Ɇ -:2ȟ #ÏÍ 

  
Rap und Beatbox 
 

14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgänge 5 ɀ 10 
Herr Zahn 
Ɇ Klassenraum 10d, Gün 
Angebot beginnt am 12.09. 
 
Der legendäre Frankfurter 
Rapper und Beatboxer IZ gibt 
sich die Ehre und unterrichtet 
unsere Kids! Unbedingt 

ausprobieren!  

 
LR-Training  
 

(Einwahl über Lehrkräfte) 
14:45 ɀ 16:15 Uhr 
Jahrgang 6  
N.N. 
Ɇ 'ÒÕÐÐÅÎÒÁÕÍ φȟ #ÏÍ 

  
Wortschatztraining  
 

(Einwahl über Lehrkräfte) 
14:45 ɀ16:15 Uhr 
Jahrgang 6 
N.N. 
Ɇ 'ÒÕÐÐÅÎÒÁÕÍ φ, Com 

 



 FÖRDERVEREIN IGS NORDEND 
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ANGEBOTE IN DER MITTAGSPAUSE  
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       AG-ANGEBOTE AM MONTAG 
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 AG-ANGEBOTE AM DIENSTAG 
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AG-ANGEBOTE AM MITTWOCH 
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 AG-ANGEBOTE AM DONNERSTAG 
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            AG-ANGEBOTE AM FREITAG 
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