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IGS

BRIEF Die LERNZEIT in den Jg. -8
mochten wir euch ganzbesonders
ans Herz legen Hier habt ihr die

Liebe Schiletinnen, liebe Eltern,  Moglichkeit, euch die Hilfe zu
liebe Erziehungsberechtigte holen, died ihr brauc(;“-k Sie dier;]t
. eurer FOrderung und kann euc

und Interessierte, auch bei der Bewaltigung von
(Haus)-Aufgaben helfen und
untersttitzen. Sie wird von festen
Lernbegleiter*innen durchgeflhrt,

die in der Regel nicht wechseln.
Mit ihnen und euren
Mitschiler*sinnen konnt ihr hier

gemeinsam arbeiten.

das Schuljahr 20%/26 ist mit viel
Schwung gestartetund dartber freuen
wir uns sehr. Wir heif3en euch ALLE, unc
besonders die Kinder im neuen 5.
Schuljahr, herzlich willkommen.

Auch in der groRen Mittagspause
von 12:00 -13:00 Uhr und in der
Regel ab 1445 Uhr kdnnt ihr euch

in tolle Kurse einwahlen, diein der

Mittagspause in der Regel fir den
spontanen Besuch offensind und

am Nachmittagstberwiegend eine

verbindliche  Anmeldung und

Teilnahme erfordern. Hier findet
ihr Kreatives, Sportliches,
Musikalisches, Entspannung und
Vertiefung einzelner Bereiche. Es
gibt auch wieder die
Pausenspielausleihe, den
Parkspaziergang und neuerdings
auch regelmallig Ruhepausen (B
Silent), die von unseren
Sozialpadadodginnen  angeboten

werden. Sie bringeneuch wieder

(Ganztagskoordinatorinnen) und ich hergehtf
freuen uns, euch auch in diesem Schuljah
ein bunt gemischtes Programm mit vielen Jetzt aber wiinsche wir euch viel
tollen Angeboten machen zu kénnen unc Spal3 und Erfolg beim Stoberrin

hoffen sehr, dass ihr siemit viel Freude diesem Heftchen und an unserer
nutzen werdet. wunderbaren IGS Nordend. Wir

hoffen, dass jed& von euch etwas

lhr habt in diesem Schuljahr wieder die findet.

Mdglichkeit, schon vor dem Unterricht,  Herzlichst, Eure

der um 830 Uhr beginnt, taglich im

nl A£FAT AT | t14%EAIr @ deA Susanne Frye, Clemens Wolter
LERNZEIT im Gruppenraum eures ynd Anna Lisa Conzendorf
Jahrgangdeilzunehmen.




UBERSICH"

Die Ganztagsstruktur der IGS Nordend

Stunde Uhrzeit Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freltag
Offener Anfang
= 7:30-8:30 Ab 7:30 Uhr Fruhstiicksangebot in der Mensa
Ab 7:45 Uhr Jahrgangsstockwerke geoffnet
1. 8:30-9:15 Unterricht
¢ 9:15-10:00 Unterricht
Bewegungspause
Pause |10:00-10:30 Schulhof, Mensa oder BibIGS
(nicht im Jahrgang!)
- 3 10:30-11:15 Unterricht
4, 11:15-12:00 Unterricht
Mittagspause
Pause | 12:00-13:00 Mittagsessen: 12:00 - 12:55 Uhr
Schulhof, Mensa, BibIGS oder Glinthersb.- Park,
weitere Angebote
5. 13:00-13:45 Unterricht
6. 13:45-14:30 Unterricht
Pause | 14:30-14:45
7. Ab 14:45 Nachmittagsangebote
(IGS Nordend /z.T. auch auBerhalb)
8. 14:45-16:15 oder Unterricht




EDITORIAL

Liebe Schulerinnen
der IGS Nordend

Es ist uns wichtig, dass die
Angebote im Offenen Anfang, die
Mittags - und Nachmittags -
angebote der IGS Nordend fir das

Schuljahr 2025 / 2026 dazu
beitragen, dass ihr euch an
unserer Schule wohlfiihlen
werdet.

Auch in diesem Schuljahr bieten
euch Lehrerfinnen und Eltern
unserer Schule sowie
Kursleiter*innen aus Vereinen im
Stadtteil und viele Einzelpersonen
an allen Wochentagen \viele
attraktive Moglichkeiten, um im
Offenen Anfang, in der Mittagspause
und am Nachmittag zusammen mit
anderenSpall zu haben und dabei

Foto: Sommerfest 2025
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auch neue Interessen und
Fahigkeiten zu entdecken.

31 nCAT U 1 AAAI
natirlich auch einiges lernen!

Wir mochten es euch
ermoglichen, dass ihr euch
vormittags, mittags und

nachmittags gerne an unserer
IGS Nordend aufhaltet und
sinnvoll betétigt.

In diesem Heft konnt ihr
stobern und aus den vielen
abwechslungsreichen Ange-
boten den richtige n Mix fur

euch auswahlen

Bei Fragen, Wiuinschen unc
Verbesserungsvorschlagen hin
sichtlich  unseres  Ganztags
programmes wendet euch bitte
an uns! z Entweder personlich
oder per Brief (weil3es Postfach
mit der Aufschrift rig T 1 OA O«
n#1 1 UK Eli OmOACA
Comeniusgebaudes).

Die folgenden Seiten sind flr
euch wichtig, denn sie enthalten
Hinweise und Termine z bitte

lest genau! :)

Wir winschen euch bei der
Auswahl und beim Besuch der
Ganztagsangebote viel Spal3
und Erfolg!
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Angebote im Offenen Anfang (7:458:30 Uhr)

Im Offenen Anfang findet die jahrgangsbezogene Lernzeit staitier bekommt ihr
Unterstlutzung bei euren Aufgaben. Wer teilnehmedarf, wird von den Lehrkraften
des Jahrgangs'eams in Absprache mituch und eurenEltern geregelt.Aber ihr

konnt euch auch so bis zum Unterrichtsbeginn in der Klasse aufhalten. Es ist immer

eine Aufsicht da!

Ort Montag Dienstag Mittwoch Donnertag Freitag
Gruopen Lernzeit 5 Lernzeit 5 Lernzeit 5 Lernzeit 5 Lernzeit 5
rauprg 5 Fr. Fr. Fr. Fr. Fr.
Limberger Limberger Limberger Limberger Limberger
Gruppen Lernzeit 6 Lernzeit 6 Lernzeit 6 Lernzeit 6 Lernzeit 6
raum 6 Hr. Tewelde | Hr. Tewelde | Hr. Tewelde | Hr. Tewelde | Hr. Tewelde
Gruppen Lernzeit 7 Lernzeit 7 Lernzeit 7 Lernzeit 7 Lernzeit 7
raum 7 Fr. Anders Fr. Anders Fr. Anders Fr. Anders Fr. Anders
Gruopen Lernzeit 8 Lernzeit 8 Lernzeit 8 Lernzeit 8 Lernzeit 8
raupnﬁ) 3 Fr. Fr. Fr. Fr. Fr.
Siebenhaar | Siebenhaar | Siebenhaar | Siebenhaar | Siebenhaar

Lesen macht Spal3...

...und
schlau!

- 5 g~
Di und Do von 10:00 - 13:00 Uhr,| | ; (v | 'H o
Mi von 10:00 - 14:00 Uhr d} - N
Pl & 4! I

Ohne Voranmeldung schmékern, | ‘ — it

Buicher ausleihen, Hefte kaufen, | i
beraten werden :) Komtp‘t in die
BibIGS (Gebdude mit dey\groRen

Uhr in der Mitte des Hofes)!

#

Komm
vorbei!




UBERSICHT

Angebote in der Mittagspaus&12:00 - 13:00 Uhr)

In der Mittagspause gibt es viel zu entdecken! Die offenen Angebditeden von 12:05
bis 12:50 Uhr.Hier kdnnt ihr einfach vorbeischauen und ausprobieren.

Um eine Ruhepauseauf den Jahrgangsstockwerken einzuhalteb)eibt in der ersten
Halfte der Pause das Comeniusgebaude (Com) geschlossed in der zweiten
Pausenhalfte das Gunthersburggebaude (Gurper Zugangzu AGsdst durch
Ausnahmeregelungen nattrlich moglich

Ort Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mensa Mittagessen von 12:0Qz 12:55 Uhr
Kunstraum Offene Spiele Logbuch-AG Offene Spiele
Com Hr. Ehm Fr. Marx Hr. Ehm
STAuBRaum N N
Keller Giin geoffnet fur Jg. 80
Schulsanitéts
Gruppen .
raum 8 dienst
Fr. Herrmann
Gruppen IGSSidend
rauprﬁ s Hr. Wilhelm
Hr. Neukirchen
Halle Turnen Turnen
Com Hr. Wolter Hr. Wolter
Halle FuRball FuRball
Gin Hr. Tewelde Hr. Tewelde
- . Spaziergang - .
Park taglich geoffnet Hr. Petrat téaglich geoffnet
Schulhof/ . .
Park PausenspielAusleihe
BibIGS Di, Mi und Dogedtffnet fur Ausleihe, Leseberatungnd Hefteverkauf
B Silent- B Silent- B Silent-
Ruheraum am Ruhepause Ruhepause Ruhepause
MZR Hr. Fischer, Hr. Fischer, Hr. Fischer,
Fr Khelf, Fr Khelf, Fr Khelf,
Fr. Stammer Fr. Stammer Fr. Stammer
Zeichnen
MZR, Com Freestyle
Hr. Gocke
SV{Hustle Bullshit Brigade
Sltﬂlgsurg;;n Sprechstunde SV Fake News AG
' Hr. Tewelde Hr. Eggers

Die Mittagsangebotewerden auf Seitel5 genauer beschrieben




PAUSENANGEBOTE DER JUGENDHIGENEE e

. ~ N~ A~ ~ P ~ ~

8 AA AOOAE AAI 'iIOEAOO/.OC(;BA‘)

8 $ %2 0Spa2ierdahg in der Mittagspause

AOhRAOEAT A AAO nl 1 O AT Al e’ % OAA
schweigen, gehen, laufen, ratseln, lachen! O

Donnerstags12:10 bis 12:30 und 12.30bis 12.50Uhr

Treffpunkt: Schulhof vor dem Durchgang in den Park

Pausenspiel-Ausleihe
'B1 1T Ah &OEOAAAOh 4EOCAEOAT T EOOAEI- O 8 Al
Spal’ habemKomm in den Pausen zu unsh den Pausen 10.05 bis
10.25 sowie 12.05 bis 12.55 Uhr

Ausleihe nur mit Schulausweis Mitarbeit in der Verleihe ab dem 5.
Jahrgang 2. Halbjahr

Lust mitzumachen? Zur Jugendhilfe IGS N kommen oder auf
Aushange fur Treffen achtenWir freuen uns auf dich!

Mo-Fr. Jugendhilfe IGS Nordend
STAuUB Raum
chillen - Musik héren - Getranke- Billiard - Kicker - Spiele

Jeden Wochentag In der Mittagspause fur alle Schiler*innen der 8. bis 10.
Jahrgange im Schuler*innefTreff Abhang-und-BesprechungsRaum.
Ort: STAuB Raum im Untergeschol’ des Guinthersburggebaudes

Schilerinnen Abhdng- und Besprechungsraum

Herzlichst, eure Jugendhilfe IGS N !



ENordend
JUGENDHILFEGS N

)\ W 4

Jugendhilfe in der IGS Nordend

Hartmann-lbach-Str. 54-56

60389 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 212 - 44932

Janine Somorowsky llayda Cira Dirk Petrat
Mediation Borife
& Kinderschutz

Streitschlichtung orientierung

Inklusion Beratung STAuB-Raum
) . : AG
Ferienaktionen Elternarbeit .
DerGruneDaumen
Pausenspiel- Tutor*innen Ll
leih Treff Diskriminierungs-
dusieie arbeit
7 g caritas GEF RT VON
M ronkfurt Pausen- e
P spaziergang
ENordend

10



HINWEISEZUR AGEINWAHL

Hinweise zur Anmeldung ftr
Wichtige die Ganztagsangebote

Die Integrierte Gesamtschule Nordend ist
eine ganztdgig arbeitende Schule mii
Angeboten im Offenen Anfang sowie mil
Mittags- und Nachmittagsangeboten.

Offene Angebote: Sie liegen meist in der
Mittagspause und beginnenin der dritten

Schulwochenach den Ferien. Hier kénnt ihr
jederzeit ohne Anmeldung hingehen!

Geschlossene Nachmittagsangebote: Hier
musst ihr euch anmelden. Die Teilnahme is
freiwillig z aber verbindlich! Wir starten mit
drei Schnupperwochen. lhr kénnt in die AGs
reinschnuppern und entscheidet euch dann
verpflichtend fur ein ganzes Halbjahr. Ihr
durft so viele AGs wahlenwie ihr mochtet
(maximal funf AGs, da die Woche nurfunf
Tage hat und die AGs an den einzelnen Tage

zeitgleich stattfindenfl )

Besonderen Vorzug erhalten der Jahrgan
5 und Schiler*innen der anderen
Jahrgange mit besonderem
Betreuungsbedarf.Nattrlich verfiigen die

10 100 I AAO AACOAI
Beginn der NachmittagsAGs ist in der3.

Schulwoche Mo, 01. Sepember 2025).

Die AGs starten mit offenen

Schnupperwochen lhr kénnt einfach in

die AGs gehen, euch das Angeb
anschauen und auch gerne Fragen stelle
fl Wenn eine AG am beim Schnuppert
zu voll sein sollte, dann kann man einfacl
in der nachsten Woche nochmal hingehen
Nach dem Schnuppern wéahlt ihr eure AG:
und nehmt daran verpflichtend teil.

l

Bitte besprecht unbedingt genau mit euren
Eltern, an welchen Tagen ihr in AGs
hineinschnuppern wollt, damit niemand
zuhause vermisst wird!

Der Ablauf ist folgendermal3en

1 Nach dem Schnuppern erhaltet ihr
Uber eure Klassenlehrer*innen die
Einwahlzettel.

Nicht in jeder AG sind unbegrenzte
Platze, schaut euch also mehrere
Angebote anund bewerbt euch gerne
fur mehrere AGPlatze.

Sollten Platze frei werden, kénnt ihr
nachriicken. Dartber informieren wir
euch dann

Nur angemeldete Schuler*innen dirfen
an den AGs teilnehmenwer in eine AG
aufgenommen worden ist, verpflichtet
sich, an diesem Kurs regelmalig
teilzunehmen.

Wenn ihr gefehlt habt bzw. wenn ihr
aus wichtigen Grinden einmal fehlen
misst, sollt ihr euch baldmdglichst bei
der Kursleitung entschuldigen. Wenn
ihr vorher wisst, dass ihr das nachste
Mal fehlen werdet, sagt bitte einfach
vorher Bescheid oder lasst dies der
Kursleitung Uber einen Mitschiler /
eine Mitschilerin ausrichten.

Die regelmaliige AGTeilnahme wird
positiv in eurem Zeugnis vermerkit.
Nachdem ersten Halbjahr kénnt ihr in
euren AGs bleiben, wir bieten euch
aber eine Wechselund Restplatzborse
an.

Mit allen Fragen und
Anregungen kodnnt ihr euch
gerne an Herrn Wolter und
Frau Conzendorf wenden!

11



Wichtige Termine
fur die Angebote
am Nachmittag

An den nachfolgenden
Tagen findenkeine
Nachmittagsangebote statt

SEPTEMBER

E -FAR,22.09.-26.09.2025
Zeitzone |

OKTOBER

FFR, 03.10.2025

Tag d. deutschen Einheit

E (AOAOOEAOEAI
(06.102025 717.10.2025)
DEZEMBER

FFR, 19.12.2025

letzter Schultag vor derd
EWeihnachtsferien

(22.12.2025 7 09.01.2026)
JANUAR

E &Q0.01.2026

Tag der Ausgabe der
Halbjahres-Zeugnisse
FEBRUAR

FFR,13.02.2026

Beweglicher Ferientag (Fasching)
EMO, 16.02.2026

Beweglicher Ferientag
(Rosenmontag)

MARZ APRIL

F -FR,23.03.-27.03.2026
Zeitzone Il

E | OOAOAEAOEAI
(30.03.2026 7 10.042026)

MAI

FFR, 01.05.202 6

Tag der Arbeit

F -FR,04.05.-08.05.2026
Zeitzone I

E $/ OLl4Aund1®05.2026
Christi Himmelfahrt & Ferientag
E - 25005.2026

Pfingstmontag

EFR, 29.05.2026
GanztagigTeamklausur

JUNI

EDO und FR,04. und 05.06.2026
Fronleichnam & Ferientag

E - 22106.2FR,26.06.2026
Keine Nachmittagsangebotemehr,
andere Regelungen nach Absprache
maglich.

MONTAG DIENSTAG
Graffiti | Patchwork &
Handcraft

14:457 16:15 Uhr
Jahrgange ¥ 10

Herr Caruso

ES\A Raum am MZR, Com

14:457 16:45 Uhr
Jahrgénge 5 10

Frau Anders

E ' 0OODDAGDAOI

Trommel & Percussion

14:457 16:15 Uhr
Jahrgénge & 10
Herr Yao

g ! Ol Ah

Hakeln & Stricken

14:457 16:45 Uhr
Jahrgénge 510
Frau Hirschberg

Kochen macht Spaf3

14:457 16:15 Uhr
Jahrgéange 5 10

et @)

#

Graffiti I

E ' OODDAGWMAOI
14:457 16:15 Uhr
Jahrgéange & 10

Herr Caruso

ES\A Raum am MZR, Com

Brazilian Jiu Jitsu

14:457 16:15 Uhr
Jahrgénge & 10
Frau Mund
EMZR, Com

i

n, A0SO DAE{555
14:45716:15 Uhr -

Madchen, Jahrgange 510
Z -RBRAAEAT EOI OO0
Mafalda, H6henstr. 25

DerGriineDaumen

14:45 7 16:15 Uhr

Treffpunkt Basketballfeld, Hof
Jahrgénge 5 10
Herr Petrat,

Frau Bouraauan

Z ' OObPDPAT OAOI

==

[ci5Nordend

Erster Treffpunkt fur die Topfer AG ist immer 14:45 Uhr im
Gruppenraum 5! Wir gehen dann gemeinsam z2dade by you.

Erster Treffpunktfur, AO6 O 0 A-Bdp Bt infrieri4:45
Uhr beim Basketballfeld auf dem Schulhof! Wir gehen dann
gemeinsam zuMafalda.

DIE UBERSICHT ZUM HERAUSTRENNEN

g




NACHMITTAGSANGEBOTE ZJ202 6

ﬁNordsnd

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
FuRRball Chor z The Voices iS58 Zeichnen
14:457 16:15 Uhr 14:457 16:15 Uhr ] Freestyle
Jahrgange 5 10 Jahrgéange & 10 ' 14.457 16.15 Uhr
Herr Tewelde Herr Iso _ Jahrgange 510
ESporthalle Giin g ! Ol Ah "1 Herr Gocke
E -:2h #11
Angebot beginnt am 03.10.
Fotografie K-Po Martial Arts Club
° P
14:457 16:15 Uhr 14:457 16:15 Uhr P 14:457 16:15 Uhr
Jahrgéange ¥ 10 Madchen, l Jahrgéange ¥ 10

Herr Ozkilinc
E +1 AOOAT OAODI

Jahrgange & 10

E - RAAEAT EOI O
Mafalda, Hohenstr. 25
Treffpunkt: Basketballfeld,Hof

]
Herr Fiedler %

Z 3D GOEAIT T A

Martial Arts Club

Angebot beginnt ald0.09.
14:45 7 16:15 Uhr
Jahrgénge 5 10

%
Herr Fiedler

\‘\.‘ s
Topfern N="P
14:457 16:15 Uhr
Jahrgange &7 )\

~— St

Frau Mohring L3
E - AAA AU 93301
Treffpunkt: Gruppenraum 5
Angebot beginnt am 11.09.

Turnen |l P

14:457 16:15 Uhr in v
Jahrgénge 5 10 FLIP OUT
Herr Wolter
E 3Db1 @ Al 1 A

Neon Box
Scooter AG

14:45716:15

E 3Db1 OOEAI T A
Uhr
Jahrgéange 510

Herr Missenharter

ESchulhof, Basketballfeld

Turnen | ﬁ

14:457 16:15 Uhr e

Jahrgange 5 10 FLIP OUT
Herr Wolter
E 3Dbi OOEAIT T A {

Theater G?
14:457 16:15 Uhr "~ -~
Jahrgénge & 10

Frau El3ner

g ! Ol Anh i1l
Angebot beginnt am 19.09.

. Are
Franzosisch AN
(Einwahl tber Lehrkrafte)
14:457 16:15 Uhr
Jahrgange 810
Frau Wolter
E +1 AOQBd G Oi

Schulband

(Einwahl tber Lehrkrafte)
14:457 16:15 Uhr
Jahrgdnge 59

Herr vom Hofe m
E -:2h #1

LR-Training

(Einwahl tber Lehrkrafte)
14:457 16:15 Uhr
< Ve,

Jahrgang 6
N.N.
E ' OOPDPAT OAOQI

Wortschatztraining

(Einwahl Uber Lehrkréfte)
14:45716:15 Uhr
¢ &

Jahrgang 6 /
N.N.

Z ' OODPPAC@AOI

Rap und Beatbox

14:457 16:15 Uhr
Jahrgéange & 10

Herr Zahn

EKlassenraum 10d, Gin
Angebot beginnt am 12.09.

Der legendare Frankfurter
Rapper und Beatboxer I4ibt
sich die Ehre und unterrichtet
unsere Kids! Unbedingt

ausprobieren!

Alle frei wahlbaren Nachmittagsangebote werden auf den Seiten
16 z 20 genauer vorgestellt)




E Nordend

FORDERVEREIN IGS NORDEND

Forderverein IGS Nordend e. V.
N\ <=7 Wir wollen méglich machen. ~<x=<<=_“

Der Forderverein IGS Nordend e.V.

ist ein gemeinnutziger Verein, der aus

engagierten Eltern und Lehrer*innen
besteht.

Fordern

Der Férderverein der IGS Nordend
fordert und organisiert aktuell und
langfristig:

e Zuschusse fur Klassenfahrten
die Schulbibliothek BiblGS

Schulprojekte

e das Sommerfest
kulturelle Bildung

® |esungen und Veranstaltungen

e und vieles mehr

Unterstitzen

Den Vorstand bilden:
1. Vorsitzende: Nicole Eggers - 10a
2. Vorsitzender: Clemens Wolter - Lehrkraft
3. Kassenwart: Wolfgang Wiinnenberg - 10b
4. SchriftfUhrerin: Beatrice Schéafer - 10a

Mitglied
werden

Zu den monatlichen Treffen sind alle
Mitglieder und Interessent*innen eingeladen.

Die Termine, den Mitgliedsantrag und noch mehr

Infos finden sich auf der
Internetseite der IGS Nordend
(einfach den QR Code scannen)

Kontakt: foerderverein@eltern-igs-nordend.de

14



E‘ENardend
ANGEBOTHN DER MITTAGSPAUS

Mittagspause - was tun?’

Mensa
Mittagessen tiglich
von 12.00 Uhr bis
12.55 Uhr

FuBball

Ein bisschen kicken 1
den Pausen :)

Mi und Do- Halle

Giin

Ishit Brigade
Stobere Fake News nach und
lerne, wie man mithilfe von
KI Texte und Bilder erstellen
kann (Jahrgang 9-10).
Fr, SV-Raum am MZR

LEHRER*INNEN UND LER*I
HELFEN DIR GERNE BEIM NDEN DER RAUME!

15



2 AGANGEBOTRM MONTAG

Montag 14.45-16.15 Uhr
—

Trommel &
Percussion
Nicht nur Rhythmen und
Tanzschritte werden
erlernt, sondern auch
Geschichten erziht :)
Wer mehr wissen will:
www. yaoculture. com
Aula, 4. Stock, Gun

GRAFFITI1
(VORRANG FUR

« EINSTEIGER?)
*gendére Frankfurter
 Graffitikuntler Pino Caruso

| persOnlich zeigt dir hier,
wie man mit Cans
(Sprithdosen) umgeht und
Schriftziige sowie Bilder im
Graffiti-Stil gestaltet. Hilf

uns, die Schule hier und da

ein bisschen bunter zu

machen ;)

SV-Raum am MZR,

4. Stock, Com

N/
‘P’

~

1

b/

Brazilian Jiu Jitsu (BJJ)

BJJ ist eine Weiterentwicklung des
traditionellen Jiu Jitsu, einer in erster Linie
auf Verteidigung ausgerichteten
Kampfsportart, die auf Effektivitat,
geschicken Einsatz des eigenen und fremden
Kérpers und Respekt voreinander ausgelegt
ist. In der modernen Welt des Kampfsportes
ist BJJ kaum noch wegzudenken, zumal eine
umfangreiche Ausbildung in Techniken des
BJJ in populdren Kampfsportwettbewerben
wie der “MMA” zum Trainingsprogramm fast
aller Athlet*innen gehért.
Wir freuen uns, Frau Mund von einem der
bekanntesten BJJ-Vereine in Frankfurt fiir
unsere neue AG begriiBen zu kdénnen! :))

MZR, 4. Stock, Com

Kochen
macht Spaf3!

Hier werden Leckereien aller Art zubereitet und natturlich verkostet! Lerne
kochen und backen und entwickle eigene Rezepte :)
Schulkiiche, EG, Com

LEHRER*INNEN UND ALTERE SCHULER*INNEN
HELFEN DIR GERNE BEIM FINDEN DER RAUME!
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AGANGEBOTRM DIENSTA G

Dienstag 14.45-16.15 Uhr

HAKELN & STRICKEN
In diesem Kurs maschen wir ab!
Weiche Wolle, gemitliche Runde,
viele Farben und Ideen!

PATCHWORK
Hier lernst du, wie man
mit einer elektrischen

Nihmaschine umgeht
und stellst kleine In diesem Jahr werden wir die Kurse
Werkstiicke selbst her. “Patchwork” und “Hakeln&Stricken”
Gruppenraum 9, koppeln, sodass alle
L. Stock, Gliin Teilnehmer*innen in den Genuss
von allem kommen <
2N oD ,, _— Gruppenraum 8,
Deplarjone D

2. Stock, Gliin

Diese AG betreut den 6ffentlichen

(Schul-)Garten im Gunthersburgpark. Wir
gieBen Pflanzen, ernten Gemiise, mahen
Rasen, beschneiden Obstbaume, futtern
Voégel im Winter und vieles mehr. Dabei

arbeiten wir im Freien mit Spaten,

Rasenmiher, Baumscherern, Handschuhen, Gruppenraum 5,
Harken und Rechen, die wir selbst von der 3. Stock, Com
Schule zum Garten tragen. Als Belohnung (Treffpunkt)
erfreuen wir uns am Geruch, Geschmack

und den Farben “unserer” Pflanzen
Viele Fotos sind bei Instagram

@dergruenedaumenffm und http://der- GRAFFITI 2

gruene-daumen.over-blog.de zu sehen

(VORRANG FUR
FORTGESCHRITTENE)))

Hier kannst du gemeinsam mit
Pino Caruso an
fortgeschrittenen und
komplizierteren Techniken aus
dem weiten und sehr bunten
Feld der Graffitikunst arbeiten ;)
Es wird auch wieder viele
spannende Stories zur
Geschichte und Enwicklung von
Graffiti in FFM geben :0
SV-Raum am MZR,

4. Stock, Com

ERE SCHULER*INNEN
EIM FINDEN DER RAUME!
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& AGANGEBOTEAM MITTWOCH

Mittwoch 14.45-16.15 Uhr

MARTIAL ARTS CLUB
Interessierst du dich fiir Selbstverteidigung u
Kampfsport, aber weiBt noch nicht,
ob es etwas fiir dich ist und welche Sportart du
wahlen solltest?
Hier erlernst du Techniken aus dem Kung Fu, Wu Shu,
Karate, Teakwondo, Wing Chun, Ringen, B)J, ...
Unser erfahrener Trainer wiirde sich freuen, wenn er ren, wie
euch sogar vielleicht mittwochs und freitags
begriiBen konnte!
Wer sich mit kiihlem Kopf verteidigen kann, wird ﬂ.teren
selbsthewusster auftreten kannen. R an
Mittwochs: Sportalle Com (Fr. Halle p—

Brandneu im Programm ist diese
Zusammenarbeit mit Neon Box (Stunt
Scooter Shop, Berger Strafe). Mit einem
professionellen Fahrer erlernt ihr hier mit
der Zeit alle méglichen Tricks mit dem
Scooter, Neon Box stellt die Roller sogar
fir den Kurs zur Verfugung! Ik braucht
nur einen Helm und nach Méglichlet

Knieschoner, kénnt aber gern auch &
mitbringen! Tretfpunki: Schulhoft :)

[ 1

(__a LESE-RECHTSCHREIB-TRAINING

'In diosern Kuri;‘;ii:iii‘z;g:; DIESES ANGEBOT IST KEIN ERSATZ FUR EIEGULKRES LRS-
SPRTSCRUE ARG TRAINING! DENNOCH ERHALTEN DIE SCHOLERINNEN HIER
Méglichkeit, ihr Franzésisch in Wort und WERTVOLLE UNTERSTUTZUNG. DIESES ANGEBOT IST NUR FUR

Schrift aufzupolieren sowie bei Hausaufgaben JAHRGANG 6 UND WIRD VON DEN LEHRER*INNEN DES
und Arbeiten Unterstiitzung zu erhalhalten. L1 TS [ 252 TN
LEEEC e R LRl et DASS DIE PLATZE BEGRENZT SIND UND DER BEDARF IN KLASSE
6 BESSER EINGESCHATZT WERDEN KANN.

GRUPPENRAUM 6, COM

LEHRER*INNEN UND A
HELFEN DIR GERNE BE
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AGANGEBOTERAM DONNERSTAGémmm

Dong 14.45- 16.15 Uhr

bis hin zu verriu

TURNEN I

VORRANG FUR
FRISCHLINGE ;)

p:::;i;w EINE FRAGE DER iBung: WIR Sohviband
EN VIE . .

TRAMPOLINTUR:I-EI:IU;:jz5BCZNEBODEN- UND Unsere Schulband “Born in
SPORTAKTROBATIK UNp BN sornheim’

ALLES, WOMIT MaAN

EIN BISSCHEN A Anmeldung ber die
SPORTHAI::.;: f:f):, KANN:) Klassenlehrkrafte und den
Fachbereich Musik.
Mehrzweckraum, ‘
Com + A R

I’V BEEN KNOWN TO

FLIP OUT

Koreanische Popmusik wird nicht
’ zuletzt wegen Gruppen wie “BTS”
immer beliebter. In diesem Kurs
) k"POP kF’mneq Méi(.ilchen aller Jahrgangsstufen
sich beim Singen oder Nachtanzen der
Musikvideos ausprobieren.

Midchenkulturzentrum Mafalda,
HohenstraBle 25

Treffpunkt:

Basketballfeld,
Hof

LEHRER*IN UND ALTERE SCHULER*INNEN
HELFEN DIR GERNE BEIM FINDEN DER RAUME!
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AGANGEBOTEAM FREITAG
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